
Ruokalista vko 12  
 
Maanantai 
Nakkikastike    GL 
Broilerikiusaus (FIN)   GL 
Paprika-fetakiusaus   KGL 
Minestronekeitto    L 
Hedelmäsalaatti    GL 
 
Tiistai 
Pekonikana (FIN)    GL 
Jauhelihaperunasoselaatikko (FIN) GL 
Tofu-kasvisvuoka    KGL 
Lihakeitto      GL 
Vispipuuro     L 
 
Keskiviikko 
Jauhelihamureke (FIN)   GL 
Salamikiusaus    GL 
Härkis-bataattipaistos   KGL 
Kaalikeitto (FIN)     GL 
Marjakiisseli    GM 



 
Torstai 
Broilerileike (FIN)    GL  
Janssoninkiusaus    GL 
Soijabolognese    KGL 
Hernekeitto (FIN)    GM 
Pannari     L 
 
Perjantai 
Jauhelihapihvit (FIN)   GL 
Lohikiusaus     GL 
Kreikkalainen kasvisvuoka   KGL 
Pehmeä sellerikeitto   KGL 
Suklaakiisseli    GL 
 
L = Laktoositon G = Gluteeniton K=Kasvis 
M=Maidoton 
FIN) = Valmistuksessa ka ̈ytetyn tuorelihan  
alkuperämaa  
     
 


